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આણુદ 


આણુદ 


ખે બોલ 


આ અનુવાદ જે મૃળ પુસ્તક ઉપરથી થત્રો છે તેના લેખક 
બ'ધુવ્યષ નલિનીકાન્ત ગુમ, શ્રીઅર્વિદના મુખ્ય શિખ્યોમાંના અને 
ઘણા જૂનાઓમાંના પણુ એક છે. બ'ગાળમાં તેમણે ત્રીઅરવિદના 
પુસ્તક્રોમાંના કેટલાકના અનુવાદો પ્રગટ કર્યા છે તે ઉપરાંત બ'ગ- 
સાહિત્યમાં સ્વત'ત્ર ચિતનાત્મક પુસ્તકોના લેખક તરીકે તેએ સુપ્રસિદ્ધ છે. 


શ્રીઅરવિદ સાથે તેએ બગભ ગના દિવસોથી ન્નેડામેભા હોઈ 
એેમતો સબંધ વિશિજ પ્રકારનો બ'ધધાયો હોય એમાં આશ્ચર્ય નથી. 
શ્રીઅરવિંદના તત્તવદર્શનનું' જ્ઞાન એમનાં પુસ્તકો, જેવાં કે 1.11૯ 
11૫11૦, 580૩ 01 ૦૪% વગેરે; વાંચીને જેઓ મેળવે છે 
તેએ અતેક વર્ષોની સાધના, તપસ્યા અને સાક્ષાત્કાર્ના પરિપકવ 
કળને। સ્વાદ ચાખે છે. પરતુ એ સ્વાદ લેવા માટે અધિકારની અપેજ્ઞા 
રહે છે. એવો અધિકાર નથી હોતો--એટલે કે જેમતી બુદ્ધિ વિચાર 
કરવાને, યા તો અસ્તિત્તરના મૌલિક પ્રશ્નો ઉપર વિચાર શક્તિને 
લાંબા સમય સુધી એકાગ્ર કરવાને અસમર્થ હોય છે તેઓને 
બ્રીઅમવિદના ગ્ર'થથા મુશ્કેલ લાગે છે. 


એવાએને ભાહ્ઠ નલિનીકાન્ત મુપ્તનું' પુસ્તક ઉપકારક થવાને 
સ'ભવ છે; એતે અર્થ એવે નથી કે ત્રી. નલિતીકાન્તનું પુસ્તક 
યાતો તેમના લેખો સહેલા છે. પરતુ આ પુસ્તકમાં જુદાં જુદાં 
દદ્દિબિદુયી શ્રીઅરવિંદની યોગસાધનાના મૌલિક તત્તવોનુ' અવલોકન 
કરવામાં આવેલુ' હોવાથી વાંચનારને તેમના ઉપર અવનવો જ પ્રકાશ 
પડતો દેખાય છે. અને એકી વખતે એક ખે જ મુદદાએતી વિશદ- 
પણે ચર્ચા કરેલી હોવાથી ત્રીઅર્વિંદના વિચાર-મિનારની કેટલીક 
બાજુઓ સ્પજતર થઇને સમપગ્રનું દર્શન પણુ કઇક અશે વિશદ 
બતે છે. વળી શ્રી. નલિતીકાન્તના લખાણુમાં જીવત અનુભૂતિતે 


ક ૪ ક 


ર'ગ ભળેલો હોવાથી વાંચનારને મારે તે વધારે પ્રતીતિજનક : 
છે. શ્રી. નલિનીકાન્તની શેલીં પણુ લાક્ષણિક છે. તેમાં વિશ” 
છે, પરતુ વિસ્તૃત તર્ફસરણીના આશ્રય વિના જ તે ઉદ્ધવે 
એમાં સક્ષિસતા છે પરતુ સદિગ્ધતા કે કિલષ્ૃતા નથી. આશા 
કરે ગુજરાતના વાચક વર્ગતે આ પુમ્તક ઉપકારક થર્‌ે. 


શ્રીઅરવિદ આશ્રમ, ર ક. 
પાંડિયેરી, તા. ૨૧ : ૫ : ૪૨ અખાલાલ ડુરા 


લઇ 


આભાર 


જાઈ નાથાલાલ દવેએ આ અનુવાદ પરિશ્રમપૂર્વાક તૈયાર કરે 
હે'#૪ તેમણે તે ૭પાવવા માટે શ્રીઅરવિંદ કાર્યાલયને આપ્યો છે 
ખદલ તેમનો તથા અનુવાદ કસ્વાતી પરવાનગી આપવા માટે ક 


નલિનીકાન્તને। કાર્યાલય તરફથી આભાર્‌ માનીએ છીએ. 
મકા" 


મસ્તાવના 


શ્રી. નલિનીકાન્ત ગુષ્તાના “1૯ 0૦૪ બ કોળ 4પ" 
છંળવૈ૦' નામના અગ્રેજ પુસ્તકતો આ અનુવાદ છે ગુજરાતીઃ 
અનુવાદ કરવાની અતુમતિ માટે હું ગ્ર'થકર્તાનો અત્રે આભાર માનુ 


શ્રી. અ'બાલાલ પુરાણીએ કર્તાની પરવાનગી મેળવી આપી અ 
અનુવાદ તપાસી જઇ! ધટતી સૂચનાએ। આપી તે માટે હું તેમને તડણી 

શ્રાઅરવિદના કાર્યતે સરળ રીતે સમ'ળવતું આ નાનુ પુસ્ત: 
મતે આશા છે કે, જિનાસુગ્ોને ઉપયોગી થશે. 


૧૦૧૬, ફુષ્ણુનગ*, 
ભાવનગર, તા. ૨૦: ૫: ૪૨ નાથાલાલ ૬ 


જૂ 


શ્રીઅરવિંદ ચરણે 


[ મિશ્રન્નતિ ] 


હૈ સન્યાસી! યાત્રી હૈ ઊર્ષ્તર કેરા! 
ન્યારા મારા રાષ્ટ્રના ભેખધારી! 
સ્વીકારો આ વંદના નસર મારી. 


એ રે મહાપ્રાણું! અપૂર્વ એવું 
સામર્થ્ય શું અતર આપને વસ્યું 
૩ માનવીનો પલટી સ્વભાવ, 
આમૂલ તેમાં ભરીને વિશુદ્ધિ, 
કરી પ્રકાશોાન્સુખ સર્વ સૃષ્િને 
લ જવા ઊધેવ પ્રતિજ, એકલા 
શરૂ કરી આમ અસોઘ સાધના! 
૨ ઊતરી અતરની ગુહા મહીં 
ચેતન્યના ગ'ભીર ગૂઢ હાર્ઢમાં 
પામ્યા તમે દર્શન શા પ્રકાશનું! 
શા સાંભળ્યા સંગીતસૂર રમ્ય જ્યાં 
આનદ ગુજારવમાં અત'દ્ર 
અન'તની મદ્ર ખજત વીણા? 


હિંસા તણી આ ઘનઘોર આંધી 
ગ્રસી રહી આજ સમસ્ત રસૃ૪ને; 
હાન # ક 

નેરાશ્યનાં, પાશવતા તણાં ખલે 
ફધી રહે અતતર કેરી દૃષિને. 
ત્યાં અધકારે નીરખું, તપસ્વી! 


૧૬ 


કહુ 9 


તમે નિવાતસ્થ પ્રદીપના સમા 
પ્રશાંત, ગભીર, નિનાત્મનિષણ; 
લળી રહ્યા ઉજ્તત આપના શિરે 
વિરાટના નિર્મલ તેજપુ'જ. 


૨ પક્ષિમે માનવ ખૂખ ગર્વથી 
લડી યહ્યો પ્રકૃતિ કેરી સગે 
પડાવવા ઝૃખષ્ટિ તણા રહસ્યે; 
ગુમાવતો જીવન ન્િત્યિ યુદ્ધે 
સ્વીકારીને એક કરાલ ફકહ્પના. 
ત્યાં સાંભળી તાત! ઉદાર વાણી, 
ગાજ ઊઠ્યો પૂર્વનો પ્રાણુ ન્નણે; 
ન હોય એ જીવન, એ ન પંથ, 
વિકાસ સવાદ વિના ન સબવે 
આપી તસે નૃતન ટદૃષિ સર્વને, 
આક્ઞેેશ આપ્યો નિજ જિદગીમાં 
સ્ૃષ્રા તણું ભર્ગ વરેણ્ય ઝીલ્વવા 
સમપીને જીવન દિવ્ય શકિતને. 
ઉત્ક્રાંતિના મગકલ્ષ માર્ગ પે ધપે 
પખી, પશુ, માનવ, આ ચરાચર, 
ના ત્યાં વિસવાદ; ન ડલેશધઘર્ષ ણુ, 
એ તો સદા મગલ પથ ભઊર્ધ્વને. 
તમે કહ્યું, માનવ ત્યાં ધપી ફડકે 
પ્રજ્નુતજ્ના પુણ્યપ્રકાશ ઝીલી 
ઉત્કાંતિને વેગ અપૂર્વ આપતો 


સ્પ 


૪ ૪ * 


જઇ શક્રે માનવ ઊધેવ માં, જ્યાં 
આનદનો વિસ્તરતે। અપાર 
અધ્વાત્મસિધુ પરમ પ્રશાંત. 


ગાજે મહા અર્ણુવ દિવ્યતાને।, 
અસ'ખ્ય ઉત્તમ તરગમાલની 
ત્યાં જન્મતી ભવ્ય પરંપરાએ; 
માંગલ્ય ત્યાં માનવનત કેડ. 
તેની આડે વાસનાખંધ ખાંધી, 
પૂરી નાની જિદિગી શૈંખલામાં; 
રાચી રહેતો માનવી પક્મગ્ત; 
(સિહાસનો સ્વાર્થ તણા ર૨ચીને, 
પૂળા કરે અતરના પજશ્ચુની. 
તોડી સવે: ખંધ એ, હે તપસ્વી! 
અધ્યાત્મની ગપ્રતિરુધ્ંય શકિતના 
વહાવવા દિવ્ય સાલિલ સૃણિમાં 
આર'શભિયા યજ્ઞ અભૂતપૂવ.. 
પુરા હુતા જેમ તપ્યા ભગીરથે 
મહા તપે; શારતમાં વહોવવા 
પ્રવાહુ જ્યાં પાવક જન્હુવીના, 
તેવી તસે પખ્ૃથ્વીપટે વહાવી 


પવિત્ર પ્રેસોજજવલ આત્મગગા. 


ટદૃણા તસે જવનના, તમારા 
કઠે તન્તગ્યા નૂતન મત્રધોષ; 


૪૮ 


ક «ીં ફ 
“ઊડો ઊંડો જિદગીનો સમુદ્ર; 
રસો નહિ ઉપર, કિન્તુ વસ્તુતા 
છે ઊડાણું મોક્તિકો સત્ય કેરાં. 
અને કહ્યું, “જવન હો વિશુદ્ધ; 
તજો ખધા ખ'અધ, તમામ ગ્રંથિ; 
નિર્ન્યાજ સોંદર્ય જ જિદગીની 
કલા પષરેો જીવનમાં પ્રભુને. 
અને તપ:પૂત, ઉદાર, સ'યમી, 
વિશુદ્ધ જે જીવત એજ જિદગી.' ૭૭ 


આવે એવા અ'તરે મૂક સાદ; 
ઊંડી ઊડી એ જગાવે પિપાસા, 
નેત્રે ન્યારી કેંક અંજાય આશા, 
બ્હેલા શૌડા સર્વના એજ માગ. ૮૧ 


ન 


₹ નાચાલાલ દવ : 








નર 
અનુક્રમ 
૪વનકલાને। યોગ ... વ પ કી પ 
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શ્રીઅર્વિંદની ગીતા 


જવનડલાને યોગ 


(૧) 


જયારે પ્રીઅરવિદે કહું, કે ' આપણે યોગ એ કેવળ 
આપણે માટે નથી પણુ સમસ્ત માનવશનતતે માટે છે, ત્યારે એ 
સાંભળીતે બગાએ નિરાંતતેો શ્ષાસ મૂકયો અતે માની લીધું 
ક આ મહાન પુર્ષતે દુનિયા છેક જ ખોઈ ખેડી નથી. દરેક 
યુગમાં હિન્દમાં સ'ન્યાસીએનાં નામોની જે મોરી હારમાળા 
તૈયાર થાય છે અતે જેથી દેશને કે માનવસમાજને (કે ગએ 
સ'ન્યાસીઓને પોતાને પણુ) કઇ બહુ લાભ થતે નથી, તેવા 
સ'ન્યાસીઓમાં શ્રીઅરવિદને લીધે એક નામતો વધારો થયે 
ગેટલું જ થયું નથી એમ લેને લાગ્યું. તેએ એમ સમન્ત્યા કે 
શ્રીઅરવિંદતો યોગ તો અઘતન છે, મતૃષ્ય“જનતિની સેવા એ 
તેના હૈતુ છે. માનવનનતતી સેવા ગે તેમતી આધ્યાત્મિકતાનું 
એક માત્ર સાધ'તસર્જસ્વ ભલે ન હોય, તો પણુ, આખરે તો 
એજ એનું ધ્યેય છે, અને તેની કલ્યાણુદાયી પરિણુતિ તો એ જ 
છે. અમુક અનણી શક્તિઓનુ' સ'શેધન કરીતે તેનુ નિય'ત્રણુ 
કર્વાતી કલા તે તેમતો યોગ છે અતે તે યોગ ફાર ખુહ્ધિવાદી 


શ્રાઅરવિંટદનું યોગદાન 


વિજ્ઞાનની પહ્દતિથી યઇ શકે તે કરતાં કયાંય વધારે સફળતાથી 
મનુષ્યના જીવનને ઉશત કરી શકારે અને સમહ બનાવી શકાશે. 


ત્રીઅરવિંદતે લાગ્યું કે નને લે!કો પોતાના કથનનેો આવે 
સામાન્ય અર્થ કરે તો તેએ તેમના સદેશનુ' ખરું રહસ્ય જ 
ભૂલી ન્નય. એટલે તેમણે શબ્દોમાં ફેરફાર ક્યા અને કહ્યું, ' મનુ- 
ખ્યજાતતે માટે આપણે યોગ નથી, તે તો ઈશ્વરી શકત માર 
છે.' મતે ભય છે કે તેમતી આ નવી રજૂઆત, તેમણે આ 
માધડી ફેરવી બાંધી તે ધણાતે ગમી નહિ; કારખુ કે દેરા કે 
જગતની સેવા માટે તેમને પાછા પ્રાષ્ત કરવાતી આશા તેથી 
સમૂળગી નજ થઇ. વળી પાછા સહુની દછિએ તેએ પાથિવ 
જગતથી દૂર વસનારા અતે નિવિકલ્પ બ્રહ્મના જેવા જ શુષ્ક, 
દૃષ્પ્રાપ્ય થેદાન્તી સ્વમદટ્ટા બતી ગયા. 


(૨) 


જે આદર્શની સિદ્ધિ માટે ત્રીઅરવિદ પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે 
તેતી જરા નજીકથી ઝાંખી કરવા માટે આપણે તેમણું કહેલા 
બ'તે સુત્રોના સમન્વય કરીઝો અતે કહીખએે કે માતવતામાં 
રહેલા પ્રભુતી પરિશેધ અતે પ્રાગશય એ તેમનુ' જીવનકાર્ય છે. 
માતવમાં રહેલી દિત્વ ચેતનાતો આવિર્ભાવ કરવો - માનવતનતની 
એ સેવા તેએ ફરવા માગે છે. માતવજીતનને માત્ર સુધારવું એ 
તેમનુ ષ્ધેય નથી; પણુ માતવજીવનનુ' આમૃદ્ન પરિવર્તન, દિવ્ય- 
તામાં તેનુ' સમત્ર રૂપાંતર કરવું એ માટે તેમતી સાધના છે. 


આમાં પણુ થોડી ગેરસમજ થવા સ'ભવ છે તેતો આપણે 
ખ્યાલ શાખવો જેઈએ. માનવજવનતનાં પશિવત'નતો એવે! અર્થ 


છૈવનકલાતે યથોાગ 


નથી કે સમસ્ત માનવ#નતિ દિત્ય ભૂમિકા પર પહોંચી જગે. 
એને અર્થ એ છે કે પૃથ્વી પ૨ લેકાત્તર માનવતા પ્રગટ થશે - 
પશુસૃષ્ટિમાંથી જેમ મનુષ્ય પ્રગટ થયો એ રીતે. એ ઉત્ક્રાંતિથી 
આખી પશુસ્દ્િ બદલાઇતે મતૃજસૃણિ યદ ગઇ એમ તો એખું જ 
બન્યું જ? 


આવી પરિણુતિની શકયતા વિષે વિચાર કરીએ ત્યારે - શ્રીઅરવિદ 
તો કહે છે ક એ કવળ સ'ભાવ્યતાજ નહિ પરતુ અપરિહાર્ય 
ભવિતવ્યતા છે--ત્યારે એટલું યાદ રાખવું જેધગે કે જે શ્રક્તિને 
લીધે એ પરિણામ આવવાનુ છે અતે જેતુ' કાર્ય નિર'તર ચાલુ જ 
છે, તે કાઇ વ્યક્તિગત માનુષી શક્તિ નથી, પછી શલેને તે ગમે 
તેટલી મહાન હોય; પણુ તે તો ભાગવત શક્તિ છે, પોતાના 
નિર્મિત ધ્યેયતે પ્રાપ્ત કશ્વા માટે મથી રહેલી એવી પરમાત્માની 
પોતાની શક્તિ છે. 


રહસ્યની ખરી ખૂખી, આખાય કેોયડાની ચાવી અહી ગણેલી 
છે. દિવ્ય અથવા લે'કાત્તર માનવતાનુ' પ્રાગટય એ ભલે ને ગમે 
તેટલો જબ્બર અથવા ચમત્કારિક બનાવ લાગે, તો પણુ તે 
વ્યવહાર્ચ" અતે વાસ્તવિક થઈ શકે તેમ છે કેમ કે ફોઈ માનવની 
શકિતવડેૅ તે પ્રાગટ્ય થવાનું' નથી, પણુ ભગવાનની શક્તિ તેના 
પરેમ પ્રજાવ, પ્રજ્ઞા અતે પ્રેમ દ્દારા લેકાત્તર માનવતાના પ્રાગટય 
માટે કાર્ય કરી *હેલ્ત છે. સામાન્ય માનવપ્રકૃતિમાં તેતે પવિત્ર 
કરવા માટે, તેનું રૂપાંતર કરવા માટે અને તેમાં વસવા માટે 
ભાગવત શકિતનુ' અવતમ્ણુ થાય એ શ્રીઅરવિદની યોગસાષનાનુ' 
સમત્ર રહસ્ય છે. એ શક્તિ આગળ સાધકે શાંતિથી, સ્થિરતાથી, 
ગેના અવતરણુ માટે આશા રાખીતે; ઉત્ક'દાપૃષ્સું મૃકત મનથી 


મર 


શ્રીઅર્વિદનું વોગદર્શન 


તેને ઝીલવા તત્પર રહેવાનુ' છે. તેને પોતાતે પોતાના સ્વત'ત્ર 
અગત પ્રયત્ને દાર! કાળ કાર્ય, કરવાનુ નથી પણ્‌ ભાગવત શક્તિને 
સાધકે પોતાની ચેતનાનું સમર્ષગ કરીતે તેના દારા તમામ કાર્યા 
ફરાવવાનું છે, અથવા કાર્ય થવા દેવાનું છે. ભૂતકાળતી બીજ 
તમામ યોગ પદ્દતિમાં યાને આધ્યાત્મિક સાધનામાં માનવ ચેત- 
નાના કઊર્ધ્વારોહ'મુતી, આત્માની - ચેતનામાં તેના 3"્વીકરણ્‌તી - 
અતે અતે તેમાં થતા ચેતનાના મિલનની અતે લયની કલ્પના 
-કર્વામાં આવી છે. ક્રિયાશીલ અને વિકાસોન્મુખ માનવસ્વશાવમાં 
આવી વસવા માટે ઈશેરી ચેનનાનુ અવતરણ થાય, એ વાત 
'્રાઇએ વિચારી હોય તો પ'ગ તે ભૂતકાળની સાધના કે યેગ- 
સિહ્ધિનું' મુખ્ય જ્યેય ન હતું. વળી અહી' ચેતનાના જે અત્રતશરણુની 
વાત કરી તે દિવ્ય ચેતનાનુ' અવતરણુ નહિ,---કારણુ કૈ દિત્ય 
ચેતનાના ધણા જુદા જુદા પ્રકારે છે,-- પણુ ઈશ્વરી સ્વય' ચેત- 
નાના, પોતાની શક્તિ સહિત ઈશ્વરના જ અવતરણુની વાત છે, 
કાર્‌ણુ ક આ યુગનું જે ઉત્કાંતિ માર્ગે પરિવર્તન થઇ હ્યું છે 
તે ભ્રગવાનની શક્તિ પોતે જ સીધી રીતે સાધી રહેલ છે. 


એ અવતરણુનતો અર્થ શે, તે શી રીતે થાય અતે તે કેવી 
રીતે કાર્ય કરે, તેનું સું પરિણામ આવે એતી વિગતોમાં ઊતરવાને 
અહી મારે હેતુ નથી. કારણુ કે જે ક્રિયા થાય છે તે ખરેખર 
અવતરણુજ છે. દિવ્યપ્રકાશ પ્રથમ પહેલાં મતોમયભૂૃમિકામાં 
ઊતરૈ છે અતે ત્યાં વિશુદ્દિકરમુનો આરભ કરે છે;- ને કે એ 
દિશ્ય તત્તતતે પ્રથમ સ્વીકારનાર અને દિત્ય કાર્યને કખૂલ કરનાર 
તે તો અ'તઃકર્‌ણુ છે-પષ્યુ મન, એટલે ૧ ઊર્ધ્વ મત, એ સામાન્ય 
માનવચેતનાનું "સર્વોચ્ચ બિન્દુ છે અને ઉપરથી શતરતા પ્રકાશને 
ભધારે સરલતાથી અને ત્વરાથી તે ઝીલી શકે છે, મનોમય 


૪ 


છવનડકલાને ગ 


ભૂ'મેકામાંથી લાગણીએ અને વાસનાના, જવન પ્રર્ભાત્ત અને 
ક્રિયાશીલ દેઠશક્તિના વધારે કડિન વિસ્તારમાં એ પ્રકાશ રેલાય 
છે. છેવટે તે પ્રકાશ સ્થૂલ ભૂમિકામાં, સ્થૂલ દેહના કઠે।૨ અ'ધારા 
ખડક જેવી પશુપ્રરુ તમાં પ્રવેશે છે, કારણુ કે તેને પણુ પ્રકાશિત 
કરી દિવ્યજ્યોતિના જવ'તસ્વરૂપમાં તેનું રૂપાંતર કરવાનું છે. જેનું 
પ્રકાશરૂપે અવતરણુ થાય જે તે ભાગવતશક્તિ કુશલ વિશ્વકર્મા 
જેવી છે; અને તે ધીમે ધીમે પણુ નિશ્ચિત ગતિથી માનવસ્વભાવ 
અતે માનવજીવન રૂપી અનેક ખ'ડેો અતે માળવાળા સહાલયનું 
ઈકરી સત્યની સ'પૂર્યુ લીજ્ઞા અને તેના સર્વોચ્ચ આવિર્ભાવ રપે 
નિર્માગુ કરી રહેલ છે. પણુ આ વાતનું વધારે સ્પજીીકરણુ તો 
જ્યારે આપણુ એ માર્ગના રહસ્યમાં કાંઇક અ'શે પ્રવેશ પામ્યા 
હોઇએ અને સાધકની પ્રાર્થામેક આવશ્યકતાઓ પ્રાપ્ત કરી લીધી 
હોય ત્યારે જ થઇ શકે તેમ છે. 


ઘણાખરા લેકોને ખાસ મૂઝવતો બીને એક પ્રશ્ન એ છે કે 
કયારે, કયા વખતે આ બધુ થશે? ઈશ્વરી શક્તિનો આવિર્ભાવ 
આ સમયમાંજ થરશૈ કે યુગાંતસરસા પછી? અથવા તો કોઇએ 
સરખામણી ખાતર કહેલું કે ખગેળશાસ્રમાં જેમ સૂર્ય, ભવિષ્યમાં 
ઈ'ડે થટ જવાની વાત છે તેમ, એ વાતને લાખો વરસ વીતા 
જરો ? કાર્યની મહત્તા નેતાં આપણે સહેતુક કહી શકીએ કે 
આપણી સામે આખી અનન્તતા છે; અતે આવી સિદ્ધિ પાછળ 
સે! બસો વરસ કે એકાદ યુગ વીતી ન્નય તો ફરિયાદ કરવી ન 
ધટે, કારણુ કે જેમાં ભૂતકાલના અન'ત યુગેનું વિસર્જન કરી 
અયાર ભ્ાવિતું નવનિર્માણુ કરવાનું છે એ કામ કાંઈ નાનુંસૂ તું 
નથી. ૭તાં પણુ, આપણે કહ્યું તેમ, ન્યારે એ ઈશ્વરીશક્તિનું 
પોતાનું કાર્ય છે અતે યે! એ સેવી સચોટ ક્યાપદ્દતિ છે કે 


પ્ર 


શ્રોઅરવિંદનું ચયોગદરશન 


જે વાતને એની મેળે થતાં વરસે! લાગે તે યોગ દ્દારા એક ક્યણુમાં 
થા% શકે છે, એટલે એ કાર્ય મોડું નહિ પણુ વહેલું જ થશે એમ 
આપણે આશા રાખી શકીએ. અહીં જ અને આજ યુગમાં એ 
સિદ્ધ કરવાનો આદર્શ છે, પૃથ્વી પરતી આ જ પાર્થિવ સ્થિતિમાં, 
આજ જવનમાં, અતે આ જ શરીરમાં; બીજે કયાંક કે ભાવિ 
જન્મમાં નહિ, તેતે કેટલી વાર્‌ લાગશે તેતો તો ધણી ખાબતે 
પર આધાર રહે છે, પણુ થોડા દસકા આમ કે તેમ; તેથી કાંધ 
બહુ ફેર પડી જવાને! નથી. 


જ 


આદશતી સિદ્ધિ વિષે ફરીથી એટલું કહેવાનું રહ છે ક 
સિદ્ધિ કે સફળતા એ ધ્યાનમાં લેવાની મુખ્ય વગ્તુ નથી. આપણે 
સ'ખ્યા નહિ પણુ સત્તતતે! હિસાબ કર્ત્રાના છે. મષ્યબિન્દુ ભલે 
નાનું એવું હેય તો પણુ, જે તે સાચું જ હોય તો; આરભ 
માટે તો તે પૂરતું છે. 

લ્યત્પમપ્યલ્થ ધર્મલ્ત ત્રાય્ત મરતો મથાત્‌ | અતે કેધને હછ 
રકા થાય કે એતી સાબિતી શી? શી ખબર કે આ બધી 
મૃગજળ પાહળ દોડાદોડ નહિ હોય? તો આપણે પેલી નતી 
કહૈવતમાં જ તેનો જવાબ આપીશું, કે “ માડાઈના સ્વાદની વળી 
સાખિતી શી? ચાખો એટલે ખબર પદે! 


(૩) 


આ લેખના મયાળા વિષે ખુલાસારૂપે છેલ્લે ખે શબ્દો હું 
ઉમેરીશ. વખતે કે પૃછે કે આપધ્યાત્મિકતાને વળી કલા કમ કહી 
શકાય? કલાના સામ્રાજ્યમાં તેતે આવે ઉચ્ચ અધિકાર કેમ 
આપી દેવાય ? 


છૈવનકલાનોા યાગ 


અમુક દષ્ટિથી, આંતરિક -વાસ્તવિકતાઓના - દષ્રિબિન્દુથી 
નનેતાં એમ લાગશે જ કે આધ્યાત્મિકતા એ ને સર્વોચ્ચ કલા ન 
હોય તો પણુ તેજ સર્વ કલાતે આધાર છે. અ'તર્ગત રહસ્યને 
આવિષ્કાર એ ન્ને કલાને અર્થ થાય છે અતે દરેકમાં દિવ્યતત્ત્વ 
ગમે જ સાચુ' અ'તર્ગત રહસ્ય છે તો ખરેખર આધ્યાત્મિકતાને, 
દવ્ય આત્મા સાથેનો જાત્રત પરિચય પામવાની સાધનાને કલાના 
રાજદરબારમાં સિઠઠાસનપદે સ્માપવી નેઇએ. વળી તમામ કલામાં 
આધ્યાત્મિકતા એ સર્વોત્તમ અતે અતિ દુઃસાધ્ય કલા છે, કારણૂડે 
એે જીવનની કલા છે. જીવનને સર્વા'ગસ'પૂર્ણું સો'દયકૃતિ જેનું - 
એકેએક રેખામાં સ'પૂર્ણા, સુસ'વાદ ભરેલું, રાક્તિસ'પભ, પ્રકાશથી 
સમુજ્જ્વલ, આન'દથી ઊછળતું - દિવ્યતાની સાક્ષાત મૂર્તિ સમું 
બનાવવું એ આપ્યાત્મિકતાનો ઉચ્ચતમ આદશ* છે, એ રીતે 
નઈ તે આધ્યાત્મિકતા - જેતી શ્રૌઅરવિંદ સાધના કરી રહ્યા 
છે એ આધ્યાત્મિકતા-એ કલાસર્જનનુ' સર્જાચ્ચ શિખર છે. 


ન 


પ્રકૃતિનો સ્વય યોગ 


(૨) 
હ 


%શ્રદેઅરવિદ્ને! યોગ તે પ્રકૃતિના સ્વ યોગના માર્ગની જ 
લીટીમાં જ છે. પ્રકૃતિને તેનો પોતાનો યોગ છે જેને તે અમોલ 
અને અનિવાય* રીતે અનુસરી રહી છે, કારણુ કે તે યોગ પ્રકૃતિના 
અસ્તિત્તો અ'તતમ નિયમ છે. ટ્ર'કમાં, યોગ એટલે ચૅતનાનુ' 
રૂપાંતર, ચેતનાને વધારે ઉચ્ચ, અતે વધારે વિશાળ ભૂમિકાએ 
લઈ જવી તે. અને તે પરિવર્તન ઉચ્ચતર અતે વધ્રારે વિશાળ 
ચેતના સાથેના સઠચાર, મિલન કે તન્મયતા હારા સિદ્ધ થઈ 
રકે છે. 


પ્રરૃતિમાં થતી ચેતનાના વિકાસની આ કિરયાતે આપણે 
ઉત્ાન્તિને નામે આળખીએ છોએમ. પ્રમૃતિતી દશ્યમાન ક્રિયામાં 
અત્યાર સુધી આવરણુ પા૭ળ ગુપ્ત રહેલા ચેતનાના વધારે ને 
વધારે 3ર્ધ્જ તત્ત્વને પાર્ચિ'વ ચૅતનામાં એક સક્રિય બળ તરીકે 
આવિર્ભાવ અને સ્થાપના તે ઉત્કાન્તિ. આમ ઉદ્કાન્તિની પ્રથમ 
ભૂમિકા તે અચેતન વસ્તુ, નિર્જીવ સ્પૂલ તત્ત્વોની સ્ટિતિ છે. 
વનસ્પતિતી અર્ધ જાગૃત અવસ્થા તે તેતી દ્વિતીય ભૂમિકા છે, 


દ્ર 


પ્રશક1તિના સ્વચ યાગ 


રિ 


પ્રાજીસૃદ્રિતી ન્નત્રત ચેતનાવસ્ષા તે તેની ત્રીજી ભૂમિકા અને 
છેવટે ચોથી ભૂમિકા તે આપશી વર્ત માન માનવતા એટલે કે દેહ- 
ધારી આત્મજગઝત ચેતનાની સ્થિતિ. 


મનુષ્યજછવનની ઉત્પત્તિ થવાથી ઉહ્કાન્તિના ક્રમતેો કાંઈ અ'ત 
આવા ગયે! નથી, અતે શ્રીઅરવિંદ કહે છે કે હવે પછીની 
ભૂ-િકા જે પ્રરૂતિએ કલ્પી છે અતે જેને સર્જવા અને સ્યાપિત 
કરવા પ્રફૂતિ મથી રહેલ છે તે વધારે ઉચ્ચ પ્રેકારનું એથું દિવ્ય 
માનવતા કૈ અતિમાનવતાનુ સર્જન છે. આપણે જેને પરાચેતના 
તરીકે ઓળખીએ છીએ તેને પ્રટ્ૂતિ એમાં મૂર્ત કરવા મથે છે. 
આ નવાં સર્જનનું ખ'ધારેણુ અને તેતો સ્વભાવ ચેતનાના - 
આધ્યાત્મિક તત્ત્ત -&રા નિર્ણિત થનાર છે; માનજમાં આજે 
મૃત થયેલ મતેમય શક્તથી તે તત્તત પર છે. તેતે અધિમાનસ 
યાને વિજ્ઞાન કહી શકાય. 


ઉત્ક્રાન્તિમૂલક ચેતનામાં મનોમય ચેતનાને છેલ્લી ભૂમિકા 
તરીકે ગણુવામાં આવી છે. માનવમાં વિકસિત સન તે પ્રરતિએ 
રચલુ' અને વ્યવસ્થિત કરેલુ' સર્વોચ્ચ કરણુ છે જેનાવડે આત્મ- 
નાગઝૃત મનુષ્ય પાતાતે વ્યક્ત કરી શકે છે. તેથી ખ્ુદ્ધ કહી ગયા 
છે ક “મન એ સોથી પ્રથમ તત્ત્વ છે, મન એ સર્વમાં ઉચ્ચતમ 
તત્ત્વ છે. ખરેખર, સર્વ તત્ત્વનું મૌલિક તત્ત્વ મન છે.'' મનો ઘૃવં- 
રમ ધ*્ન 1 પૃથ્વી પરના જીવનમાં મનથી કોઈ વધારે હવ 
ચંતનાને સબળ અને ક્રિયાશીલ શક્તિ તરીકે હજ સ્વીકારવામાં 
આવલ નથી. સ'તો અને દણ્ાએએ વિવિધ અ'શે અને વિવિધ 
રીતે તેમાં પ્રવેશ કયો છે અથવા તો તેએ તેની કાંધકે ઝાંખી 
પામ્યા છે, કવિએ અને કલાકારોની સર્જનાત્મક પ્રશૃત્તિઓમાં 


દ્ર 


શ્રીઅર વિદનું યાગદર્શન 


કે શરવીરે અને કર્મવીર મહાપુરુષોની ઉચ્ચ અને પવિત્ર આકાંક્ષા- 
ઓમાં એ ઊખ્વ ચેતનાએ પોતાને ગોણુ પ્રકાશ પાથર્યો છે. પરતુ 
એ રસ્તે આધ્યાત્મિક સાધનાને પરિણામે પ્રત્યક્ષ થયેલ ઉચ્ચતમ 
અવસ્થા, એ દિશામાં ઊ'ચામાં ઊ'ચી જે વસ્તુ પ્રાપ્ત થઇ છે તે 
પ્રાતત કરવા મારે ઉત્કાન્તિના ક્રમમાંથી ખસી જઇને તેનાથી પ૨ 
એવી અક્ આત્માવસ્યામાં -- આત્મામાં, સહ્મમાં, સચ્ચિદાન'દમાં, 
નિર્વાયુમાં -- ઇક્‌ ળ્વઘ્‌ અહ્દતીયથ્‌ , અનાદિ શૂન્યમાં -- ભળી 
જ તેમાં લીન યક જવાનુ હેય છે. 


આ રિયથિર અક્િયિ પરમ પરવાસ્તવતાની સાથે આપણો ગ્રથમ 
પૃરિચય ઊબ્વ મનની ભૂમિકા દારા થાય છે. તેની સાથે વધારે 
નિકટતેો! અને પરોક્ષ સ'બધ એવી ભૂમિકા દ્વારા સ્થાપિત થાય છે 
જે મતે।'મય ભૂમિકાથી ઉપર રહેલ છે. - જેને ત્રીઅરવિદ અધિમાનસ 
કહે છે.- માણુસને તેતી અહચેતના મન, દેડઠ કૈ જીવનની બાલમ 
અતે સાંકડી મર્યાદામાં પૂરી રાખે છે. એ અહ ચેતનાને અધિમાનસ 
ઓગાળી નાખે છે અથવા તેને વટાવી “તય છે. અન'ત ખાંડ 
વ્યાપી ભાગવત શક્તિ અને તેના સ'ખ્યાતીત સ્વરૃપો ધારણુ કરતા 
સ'ખ્યાતીત બળેોનું, વિશ્ચવી ચેતનાશક્તિનું આ અધિમાનસ દર્શન 
કરાવે છે. સૃણ્ષિનું અસ્તિત્વ ત્યાં એક અચલ વાસ્તવિકતાના મુખ્મ 
પરથી વારે વારે સરી જતા આચ્છાદનની લીલા જેશલું, નિરતર 
ચાલતી સર્જન અતે 1િનાશની રહસ્યભરી પરપરા જેવું દેખાય છે 
-ગીતામાં અજુનને અભિભૂત કરી નાખનાર જે વિરાટ દર્શન 
શ્રીકૃષ્ણે આપેલું તે આ. આ વિશ્ચચૅતના સોથી પ્રથમ અને પ્રબળ 
અનુભવ કર્‌ાવે છે તે જગતના સમસ્ત પ્રવાહની અત્ય'ત સાપેક્ષ- 
તાનો, તેની દૈવાધીનતાનેો, તેની ચ ચલતાને અયુભવ છે. પરિણામે 
સ્વાશાવિક રીતે જ કેઈ નિત્ય સ્થાયી તત્ત્વમાં, અનિર્વચતીય 


તફ 


ને યે ર૩૭૪૨ 
પ્રકતિનો સ્વચ યોગ “5૩૭૪5 


કવલતામાં આશ્રય શૈધવાની જર્‌ર અનિવાર્ય લાગે છે. 


ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક સાધના અને મનુષ્યચેતનાની 
મહત્તમ આકાંક્ષાએ જે પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કર્યો છે તેમાં અત્યાર 
સુધી આ સર્વોચ્ચ પરિણુતિ, પરમ ધ્યેય મનાય છે. પરતુ આ 
દષ્ટિએ દુનિયા કે સદ કે પ્રકૃતિ એ મૂળા તો! અવિદ્વાની, માયાની 
ઉત્પત્તિ છે એમ ગણાવા લાગ્યું. અજ્ઞાન, દુ:ખ, નિર્બળતા અને 
મૃત્યુ એ પાર્થિવ વસ્તુઓને! સ્વભ્નાવ જ છે એમ કહેવામાં આજુ. 
જે પ્રકાશ ઊપ્વમાં વસે છે તેનાં થોડાં કિરણો થોડા સમય માટે 
દૂનિમાના અધકાર કૂર કરવા માટે મેળવી શકાય, પણુ એ 
અ'ધકારનેો સદ'તર નાશ કે પરિવર્તન તો નજ થાય. પૂર્ણું 
જવોતિમ'ય જીવન જીવવા માટે, ને જ્યોતિર્મંય બની જવા માટે 
તો આ દુનિયા છોડયે જ છૂટકો. આષ્યાત્મિક અનુભવો અને 
અભીપ્સાના આ સિવાય ખી”્ન પ્રકારો ન હતા એમ નહિ, પણુ 
ખા૪ીના ખીન રવરેતે ડુબાડી દઇને એ સૂર સર્વદા પ્રધાન સૂર 
રહ્યો છે એવા પ્રકારે વિષે આપણે વિચાર કરીએ છીએ. 


પરતુ અધિમાનસની આર'ભિક ભ્રામક માયા ચેતનાની 
અનુભૂતિ સ્થિર નિષ્કંય ખહ્મચેતના અથવા માત્ર શન્ય તરફ જ 
દોરી ન્નય એગું કાંઈ નથી. ખરું કડીએ તે, ચેતનાની આ 
વિશિણ અનુમ્રૃતિમાં બને વચ્ચે, માયા અતે બ્રહ્મ વચ્ચે, અતર 
રહેલું -જણુય -છે, અને નનણે કે કોઇ પણુ રીતે એકમાંથી ફૂદીને 
બાન્નમાં પહોંચવાનું હેય છે. ત્રીઅરવિદ્ના યોગમાં અતિમાનસ 
એટલે વિજ્ઞાનનું તત્વ - અધિમાનસની - પેઠે અને ઉચ્ચતમ માનસિક 
ખુહ્ધિશક્તિની પેઠે સાનમાં સોગીકરણુ કૈ વિભાગીકરણુ કરનાર 
નહિ પણુ પૂરેપૂરી વિવિધતામાં યે અનિવાર્ય રીતે અડ સાધનાર 


૧૧ 


થીઅરવતિદનું ચોગદર્શચન 


એવાં એ તત્તતવવડૅ-તે અતર પૂરાઇ નય છે. 


અતિમાનસ એ અકિય તેમજ ક્રિયાશીલ, એવી સ્વય'ભૂ અને 
સર્જનાત્મક સત્ચેતના છે. વિજ્ઞાનમાં ખહ્મતી ચેતના; સત્‌ ચિત્‌ 
-આન'દ, સદા ન્નમ્રત હોય છે; સર્જનતી લીલા માટે તે નિર'તર 
મોલિક સત્યશક્તિઓ તથા સત્યરૂપોમાં મૂરતત થાય છે અને 
પ્રાગટય પામે છે. એ એવી ભૂમિકા છે ન્યાં એક અનેક રૂપ 
ચાય છે અને છતાં અતેક તે એક જ રહે છે, અતેકતેો પ્રત્યેક 
“પોતે એકતેો વિશિછણ આવિર્ભાવ-ની વિરિદ્ અભિત્યક્તિ છે 
એેમ અનુભવે છે. ઉત્કાન્તિને પામતા જીવનનાં વ્યક્તિકરણેનાં 
દિત્ય નામો અતે રૂપા, એડલે કે આધ્યાત્મિક મૂળ રૂપો તે 
વિકસાવે છે. 


ઉપનિષદોમાં આપ્યાત્મિક ચૅતનાના સૂર્ય માર્ગ અતે ચદ્રમાર્ગ 
એવા ખે માગૌનતો ઉઠ્લેખ છે. કદાચ તેતો આ બે માર્ગ સાથે 
સબ'ધ હશે - એક જે શધ્તમનની માયા - ચેતનામાં થઇને 
શાશ્વત શાંતિમાં, આનદમય થન્યતામાં પ્રવેશે છે અતે ખીન્ને 


“૦ જે “૦૦ નંન્લતાઉ-/તા.-. ન. ક... ૦૦૯--૯૪૦૦---*૫૨૦સજનના૦૦૦૦-#૦૯૪૦૦૦- “૦-૦ ૦૧૪. 


શ*આંતિમાનસ યાતે વિત્તાન એ માત્ર સમન્વય કરનાર નથી. 
અતિમાનસ એ ન્યાં તેને અધિમાનસનાં તત્ત્વો તૈયાર કરવાનાં 
છે તેવી નિખ્ન ભૂમિકામાં સ'યોગીકરણુનું કાય કરે છે. ન્ત્યાં પૃથક્કરણુ 
થઈ ચૂકયું હેય, દરેક વસ્તુને છટી પાડવામાં આવી હોય, અને એ 
સર્વને પાછી એકડી કરવાની હૈય ત્યાં જ માત્ર સયોગીકરણુની જરૂર 
રહે છે. પણુ વિજ્ઞાન તે! અર્દૂતમય છે. તે કદી વિભકત થયેલ નથી. 
તેથી છૂઢા ટૂકડાએ અને વિભ્રાગાને એકઠા કરીતે એક કરવાનું 
તેને હોતું નથી. તે તો સચેતત અનેકને સચેતન એકમાં હમેશ 
ધારણુ કરે છે. -- શ્રીઅરવિદ 


શ 


પ્રકતિનોા સ્વચ ચોગ 


ઝેથી મે શ'ચે આગળ વધીને છે સૌર સ્થિતિતે - તરફ - એટલે કે 
અનત ઉલ્લાસ અને જ્યોતિને! મહાસાગર હોઈ જે વળી સર્જનાત્મક 
તત-ચેતના રૂપે આવિર્ભાવ પામી શકે છે, મૃત થઇ શકે છે, 
તેને પ્રાપ્ત કરે છે. 


જૂ ૫ જ 


અતિમાનસમાં પદાર્થા તેમની સંપૂષ્ગ્‌ આધ્યાત્મિક વાસ્તવિકતામાં 
અરિતત્વ ધરાવે જે. પ્રત્યેક પદાર્થમાં - તેતી સચેતન પરાત્પરતાને। 
નિષ્કર્ષ -દિત્ય વાસ્તવિકતારૂપે તેની પરમ સત્ત્વમયતામાં, વિશ્રવ્યાપી 
વિસ્તારરૂપે, અને આધ્યાત્મિક વ્યક્તિતારૂપે વિસ્તરી રહે છે. 
આવિર્ભાવ પામેલા અસ્તિત્વનું વૈવિધ્ય તેમાં છે, પણુ પરરપર 
નિષેધક પૃથગ્ભાવ હજી તેમાં ન્નગ્ૃત થયે! નથી હોતે।. પૃથગ્ભાવની 
ગ્રંથિ, અહમ્‌ એ નિવર્તતનની ક્રિયાની તે પછીની અને નિમ્નતર 
ભૂમિકામાં આવે છે. અહી અતિ-માનસમાં તો અસ્તિત્વના 
એક સનાતન સત્યના વ્યક્તિત્વદાયક કેન્દ્રોતી અવિભાન્ય મ્ર'થિ 
હોય છે. «યાં અતિ-માનસ અને અધિ-માનસ મળી નય છે 
ત્યાં આપણુ જુદા જુદા અતેક દેવતાએ ન્નેઈ શકીએ છીએ. 
એ દરક પોતાનાં સત્ય, પોતાનું સૌન્દર્ય, પોતાની શક્તિથી જુદા 
પડી આવં છે તાં એ સર્વ મળીને અન'ત રીતે સયુક્ત અને 
અવિચ્છેદા રીતે અખ'ડ એવી જક પરમ ચેતના બની રહે છે. 
પરતુ વિજ્ઞાનમાં પણુ વિજ્ઞાન તરફ પાછી દદ કરતાં ત્યાં આપણે 
કાઈક વધારે નેપધ્ટ્એ છીએ -તે એ કે એકતા અનેક - વિધતાને 
પોતાનામાં સમાવી રહી છે અને ૭તાં એકતા વિવિધતાનો નાશ 
કરતી નથી, પરતુ અવિદ્યાના આર'ભરૂપ જે જુદાપણાની જૃત્તિતે 
છે, પૃથગ્ભાવનેો અવરેધ કરી રહી છે, તેને લોપી રહી છે. ભ્રામક 
અતુભ્રવતેો પ્રથમ પડછાયે।, અવિદ્યાની ક્રિયાની પ્રથમ સ'ભાવ્યતા 
ત્યારે આવે છે જ્યારે વિજ્ઞાનનો ગ્રકાશ મનોમય ભૂમિકાની 


૧૩ 


શ્રીઅરવિંદનું યોગરર્શન 


ઉપછાયામાં પ્રવેશ કરે છે વિજ્ઞાનની ગતિ એટલે અડચણુરહિત 
ઝજુ, સ્થિર, અચલ અને કૈવળ એવી ન્મોતિની, વિના અ'ધકારની 
ગતિ. અહી શક્તિ તાત્તિક અતે નિર્ભેળ સત્યના જુદા જુદા 
માર્ગોમાં નહિ પણુ વાસ્તવિકતાની એકતામાં લિવિધતાતે ધારણ 
કેરે છે અતે તેમાં વસે છે; તેની આગળ ગતિ એટલે પ્રત્યેક 
અસ્ખલિત સત્ય અન્ય સર્વેમાં પ્રવેશ પામીને અતે તેને સર્માર્થેત 
કરીને પોતાને! અપરિહાર્ય વિકાસ સાધે તે ક્રિયા. અતે તેથી તેના 
સર્જનમાં, તેની લીલામાં કે ક્રિયામાં કાઈ વિદ્મ, કોઈ અડચણુ, 
કોઇ પ્રકારની મૂ'ઝવષુ કે વિમાર્ગગમન આવી શ્રકતાં નથી. કામણ 
ક પ્રત્યેક સત્ય અન્ય સર્વા સત્યો પર અવલ'ખે છે અને જીવનની 
ખીજી શક્તિઓથી દૂર ન જતાં કે તેમની સાથે હરીફાઈ ન 
કરતાં સર્વેમાં સ'વાદિતા પૂરનાર એવા કે, - પરમસત્યના - ઉપર 
પ્રત્યેક સત્ય અવલ'ખે છે. અધિમાનસમાં વિવિધગામી સ ભ્માન્તાએ।ની 
લીલાનો પ્રાર.ભ થાય છે - વિજ્ઞાનમય ચેતનાની સાદી, પરોક્ષ, 
અવિભ્રક્ત;, નિર્ભેળ નિશ્રિતતા ન્નણે કે એક ડગલું પાછી હડે છે 
અને પ્રથમ વિભક્ત લક્ષણાવાળાં અતે પછી સામસામાં અતે 
વિરે।ધાત્મક બળેોની ક્રિયા - પ્રતિકિયા દ્રારા કાર્યય કરવા લાગે છે. 
અધિ-માનસમાં જે સચેતન એકતા હેય છે તે તેના ઊંડાણુમાં - 
રહેલી હેય છે, અને તે છતાં તે એકતાની પ્રત્યેક શકિત, પ્રત્યેક 
સત્ય અને પ્રત્યેક અ'શને ન્નણે કે તે સ્વસ'પૂણું હાય અને બીજી 
શક્તિએ જણે કે તેના વિકાસ માટે ઉપયોગી હેય તે રીતે તેની 
શક્યતાએ સિહ કગ્વાને પ્રોત્સાહિત કરવામાં આવે છે. અતે 
અધિમાનસ નીચેની વધારે સ્થૂલ અતે અ'ધકાર્મય ભૂમિકામાં 
ગે જ ક્રિયા આંધળા વિર્‌ેધમાં અને દેખીતી રીતે જેમાંથી ભાગ્યે જ 
બચી શકાય તેવા સ'મ્રામમાં પરિણુમે છે. સજન અથવા આવિ- 
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વતો અર્થ એ કે પરમ પુસ્ષની શક્તિઓનું સ'યુક્ત વિવિધતાની 
લીલામાં ધનીકરણુ અથવા અપક્ટાન્તિ. પણુ જે માગે? એ ક્રિયા 
સ્મૂલ પદાર્થતત્તતમાં પરિણુમે છે તેમાં વધુ અતે વધુ અસ્પજ 
ખળે અને રૂપોમાં તે પ્રવેશે છે અતે અ'તે દ્ત્યિચેતનાતો પરમ 
પ્રકાશ લગભગ અદશ્ય બની ન્નય છે. જેમ જેમ સૃણિ અવિધા 
પ્રતો અવરેહણુ કરે છે તેમ તેમ પ્રાણ આત્મતત્ત્થમાં તિરેાભૂત 
થાય છે. ઉત્કાન્તિ એ રીતે શાર્્વ પ્રત્યે પાછા જવાની ક્યા છે, 
સ્યૂલની - જડતત્ત્વમાંથી - ચેતના તરફની પુનયાત્રા છે. તે ચતનના 
ધીમા આવિર્ભાવ અતે ચેતનને ક્રમવાર સ્કોટ અને મુક્તિની ક્યા. 
“ઝ્ૃતિની પરપરા દ્દારા અતસ્થ ચેતનાનું એ પ્રાગત્થ અતે 
શોર્ધ્બગમન છે જડતત્ત્વ પ્રાણુમાં “અગે છે, પ્રાણુ મનોમય 
ભૂમિકાને પામે છે, અતે મન મતેમય ભૂમિકાથી પર એવી 
દિવ્ય ચેતનાને પામવા, સચેતન આત્મતત્ત્વરૂપ થવા મથી રહ્યું છે. 

અવિધા કે અન્ઞાનની ક્ાનુ પ્રત્યક્ષ પરિણામ તો ચેતનને 
વધતો જતો અસ્વીકાર રહેલ છે, પણ તેતું ગુમ ધ્યેય તો છે 
અ'તે સ્યૂલમાં ચેતનને મૂર્ત કરવાનું, અહીના વિશ્વવ્યામ સ્યલ- 
કાલમાં અનઃધનન્ત વાસ્તવિકતાની ભરવ્યતાને વ્યક્ત કરવાનું. સ્થૂલ 
શરીર અસ્તિત્વમાં આવવાની સાથે જ, અપરિહાર્ય રીતે મર્ત્યાતા 
અસ્તિત્વમાં આવી. જણે કે મર્ત્યતામાંથી જ તેતી ઉત્પત્તિ થઇ 
હોય એમ બાલમ દષ્તે લાગ્યું તે એવા હેતુથી કે મત્યાતાના જ 
આ ક્ષેત્ર અને રૂપમાં અમરતા, સનાતન પરાચેતના કે જે કાલમાં 
તેમ જ તેતી પાછળ રહેલુ' ગુમ સત્ય અતે વાસ્તવિકતા છે તે 
સ્થાપન થાય, અથવા તો એ પરાચેતના સ્થિર નિષ્ક્રિય, ચેતનાના 
એકના એક પ્રકારમાં અત્યારે - પણ- વિશ્ચતી લીલા પાછળ કાર્ય 
કરી રહેલ છે તેવી રીતે નહિ, પરતુ એ લીલાની «૮ અ'૬૨ અતે 
પાર્થિવ જીવનના વિવિધ પ્રકારોમાં પોનાને પ્રાપ્ત કરે. 
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મે' કહું તેમ ઉત્કાન્તિનું' રહસ્ય એટલે દેખીતી જડતામાંથી 
ચેતનાની મુક્તિ અને પ્રાગવ્ય માટેની ઝંખના. પ્રાયમિક ભૂમિકામાં એ 
ક્રિયા બહુ ધીમી અને ક્રમવાર હોય છે. પ્રકૃતિતી એ મૂળ અન્નઝૃત 
ક્રિયા છે. મનુષ્યમાં તે નગઝૃતિની સ'ભાત્યતા પ્રામ કરે છે અતે તેથી 
પ્રરાતિનતી એ ક્યા વધારે ત્વરિત અતે એકાત્ર બને છે. અને 
યોગનુ' આ જ કાર્ય, છરે. માનવની આત્મજગૃત ઈચ્છાશક્તિ દારા 
પ્રકૃતિની ક્રિયાતે વેગ આપીતે ચેતનાની ઉત્કાન્તિ સાધવી તેનુ 
નામ યોગ. 


આ વધારે ગતિશીલ ખતેલ યોગ ક્િયાના અસરકારક કરણ 
બનવા માટે મનુખ્યમાં એર સાધનતેો ખાસ વિકાસ થયે છે. 
આત્મભાન જેતે મે' મનુષ્યનુ' વિશિષ્ટ લક્ષણુ કરું તે આ સાધનનું 
કાર્ય છે. એ સાધન તે મનુષ્યને! પ્રાણ, તેતી આધ્યાત્મિક ચેતના 
છે. મૂળ તો એ દિનચેતનાનો તણુખોા ' છે જેણે નીચે આવીને 
સ્થ્રુલમાં વાસ ક્ષો અને ત્યારથી જે ઉત્કાન્તિના ઉન્મુખ માર્ગ- 
દારા મુકત થવા પ્રયત્ન કરી રહેલ છે. ઉત્કાન્તિની ક્રિયામાં પ્રેરણા-. 
બલ તરીકે તે સતત રીતે દમાણુ કર્યા કરે છે. માનવમાં તેણે. 
પૂરા પ્રમાણુમાં વિકાસ અને શક્તિ પ્રાત્ત કરેલ છૈ અને પડદા 
પાછળથી તે એટલે સુધી આગળ આવેલ છે કે હવે તે માનવની 
બાદ્યચચેતનાને દોરી શકે અને તેને આકાર આપી શકે. વળી તે 
એવે માર્ગ પણુ છે જેમાં થઇતે દ્ચિચેતનાનો પ્રવાહ માનવ- 
પ્રકૃતિના નિષ્ત સ્તરો સુધી વકી આવી શ્રક્રે. તે ઉપનિષદોમાં 
વર્ણુવેલ -- એમુટ્ટમાત્રજો મૂત્વા અન્ત: શરીરે તસિયલતિ,-- અંગુઠા 
જેવડો બનીને અ'તઃકરણુમાં વાસ કરનાર આત્મા છે. વળી સાચા 
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બ્યક્તિત્તતા અને અગત એકરૂપતાનેો તે આધાર છે. ઉત્કાન્તિમય 
પ્રકૃતિમાં તે આપણી જ્નતનુ', જવાત્માનુ' પ્રતિબિબ અથવા આવિ- 
ભાવ છે. અને ખાસ તો, ભગવાનની સાથે યુકત છતાં તેમાં મળી 
જને તડપ ભની ગયેલ નહિ એવે તે ભગવાનનો અ'શ છે. 
ગે રીતે આત્માનો એક તરફ ભગવાન અતે પરાચેતના સાથે 
પરોક્ષ રીતે સ'ભ'ધ છે ન્યારે બીજ તરફ એ નિમ્નચેતનાને। ગુમ 
રહેલો આધાર અતે નિય'ત્રણુ કરનાર, ભર્તા અને અ'તર્યામી છે. 
ગે અ'તહિત મધ્યબિન્દુ છે જેની આસપાસ વ્યક્તિને દેય, તેનુ 
જવન અતે મન રચાય છે અતે વ્યવસ્થિત બને છે. 


વ્યક્તિમાં આ આધ્યાત્મિક ચૅતનાનુ' ભાન નનમ્રત થાય ત્યારે 
યોગનું પહેલું નિશ્રિત પમલુ' ભરાયું કહેવાય. અથવા બીજ રીતે 
જોગ તો આધ્યાત્મિક ચેતના આગળ આવે અને બાણ જીવનને 
કબને લે, મન, જવન ને દેવની પ્રશૃત્તિઆનતે તે અસર કરવા 
અને પ્રેરવા લાગે, અતે અવિધા પ્રકૃતિનાં સામાન્ય વતુ'લોમાંથી 
ધારે ધીરે તેમને મુક્ત કરવા લાગે ત્યારે યોગનું પ્રથમ નિશ્ચિત 
પગલુ ભરાયું કહેવાય. મે' કઊું તેમ, આધ્યાત્મિક ચેતનાની, 
પ્રાણુની જગ્રતિ એટલે નીચેતી ત્રિવિધ ભૂમિકામાં રહેલી નિમ 
પ્રશાતિનાં બંધને! અતે અ'ધક!રમાંથી તેની પા૭ળ કકે દૂરતી જે ભૂમિકા 
મહેલી છે તેમાં ચેતના ગેર્ધ્વગામી બને અતે તે મુક્તિ મેળવે 
એટલુ'જ નહિ; એને અર્ય એ કે એ ગભીર અને ઊધ્જ 
ચેતના તીચેતી ભૂમિકામાં પાછી આવે અને પરિણામે નિપ્ર 
ભૃમિકાને પુનરુહ્દાર કરે, તેને પવિત્ર બનાવે, તેતે પ્રકાય અપે. 
છેવટે ન્યારે આધ્યાત્મિક ચેતના પૂરેપૂરી બળવાન અને શ્રદ્ધાપૂર્ણુ 
બને ત્યારે તે પરોક્ષ વિજ્ઞાનમય ચેતનાનુ' વાહન બની શકે. ત્યારે 
એ વિત્તાનમય ચેતના બાજ પ્રગતિનું સમગ્ર પરિવતન સ'પૂર્ણુ 
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રીતે સરલતાથી સાધી શકે, બાલ્ય પ્રમૃતિનું' રૂપાંતર કરી તેને 
ત્ાતચેતનાતું સ'પૂર્ણુ મૂર્તસ્વરૂપ બનાવે, તેને દિશ્યતા અપે. 


સામાન્ય માનવ-પ્રકૃતિના પરિવર્તનનુ', તેનો ત્યાગ કે વિનાશ 
નહિ, પણુ તેના પરિવર્તનનુ' આ રહસ્ય છે. પ્રથમ તે! માનવ- 
ગ્રકેતિને પ્રાણુમય બનાવવી તે, એટલે કે તે આધ્યાત્મિક ચેતના 
સાથે સ'સ્પરરા'માં, તેની સાથે એકરૂપતામાં ક્રિયા કરે અતે જવન 
જીવે. ખીજુ' આત્મા ૬1૨ અને આત્માધીન બનેલા મન જતન 
-અતે દેહ ઠરા વિત્તાનમય ચેતના સામે ખુલ્લા થવુ', જેધી તેનુ 
અહી' અવતરણુ થાય અતે તે કાર્ય કરે અને સિદ્ધિ મેળવે. 


થિજ્ઞાનમય ચેતનામાં માનવને આત્મા અથવા તેનુ સાચુ 
અસ્તિત્ત ઉચ્ચતાતે પામે; અને તેજ વખતે દિવ્યતાને પામેલ 
એવે તેને દેહ; તેનું મન અને તેનું જવન ભ્રમવાનની ૪ચ્છા- 
શકિત અને ખ્યેયના મૂર્તસ્વરૂપ અને આવિર્ભાવના માર્ગ" અને 
સાધન તરીંદે આગળ આવે - આ આદશ અત્યારે તેના ઉત્ક્રાન્તિના 
માર્ગ દ્રારા સિદ્ધ કરવા પ્રર્ૃતિ મથી રહેલ છે. આ પ્રયત્ન માટે 
અત્યારે માનવને સાદ પાડવામાં આવ્યો છે કે જેથી તેનામાં 
અને તેની ૬૨1 જે ઉન્નતિકરણુ અને રૂપાંતરનું નિર્માણુ થયેલું 
છે તે સિદ્ધ થઇ રાકે. 


આ દિવ્યતાને પામેલ માનવ બાલદ્ય રીતે કબજો હશે તેની 
વિગતોની કલ્પના કરવી, તે કેમ વર્તન કરશે, કેવું જવન જીવશે, 
અર્જુને પૃ૭ઠયુ' હતું તેમ જિમ્‌ ગાવીત ત્રગેત જથ્‌ , અથવા તો 
નવી માનવતાનું સામાજિક જીવન કેવું હશે અયવા તેની સમાજ- 
રચનાની કેવી ભાત દશે તેતો અત્યારે ખ્યાલ કરવો એ સહેલું 
પષુ નથી તેમ એ આવશ્યક પણુ નથી. કારણુ કે જે બતી રહું 
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છે તે જીવ'ત ક્રિ છે. સમગ્ર વિકાસ છે. આપણે નણેલાં તથા 
આપણાથી અનનણયાં એવાં અસ'ખ્ય બળા અને સ'ન્નેગોની ક્રિયા 
અને પ્રતિક્રિયા દ્રારા તે વધારે ને વધારે વિશાળ બન્યે જાય છે. તેના 
અ'તિમ પરિણામની ચોક્કસ આગૃતિ કેવી હશે તેની આગાહી 
નિશ્ચિત રીતે આપી ન શકાય. પણુ જે શક્તિ કાર્ય કરી રહી 
છે તે સર્વાદર્શીર છે. પ્રકાશના નિવાસસ્યાન સમા વિજ્ઞાનમાં - સ્તે 
ધામે ત્યાં જે સત્ય અતે સ'વાદિતાનો અલ'ધ્ય નિયમ કાર્ય કરી 
રહેલ છે તે મુજબ અને તેના બળે એ શક્તિ સ્યૂલ તરતો માંથી 
પસદગી કરી રહી છે; કોઈને તે પડતાં મૂકે છે, કાપ્નતે સુધારે 
છે, કોઈના નવા ધાટ વડે છે; તે નવાં તત્ત્તો સરજે છે, તેમનું 
સ'ેો।!જન કરી રહેલ છે. 


એ વસ્તુતે! ખ્યાલ રાખવાને! છે કે જેમ મન એ ઉત્કાન્તિના 
કમની છેલ્લી મર્યાદા નથી તેમ ઉત્કાન્તિતો વિકાસક્રમ વિજ્ઞાનના 
આવિર્ભાવ અને .મૂર્તસ્વરૂપ પછી અટ#%#ી જવાનો નથી. તેથી 
આગળ પણા બીન્ન વધારે મહાન નિયમે કાર્ય કરી રહ્યા છે 
અને તે પષુ કદાચ પૃથ્વી પર આવિર્ભાવ માટે રાહ ન્નેઈ રહા 
હોય. સજન જેમ અનાદિ તેમજ અનત છે. અન'તતાના 
રહસ્‍્યોનાં પ્રાગહ્યની એ સનાતન ક્યા છે. માત્ર એટલું કહી 
શકાય કે વિત્તાન સાથે સૃણિ અસ્તિત્વની એક જુદી ભૂમિકામ! 
પ્રવેશે છે. તે પહેલાં સૃષ્ટિમાં અવિદ્યાનું સાખ્રાન્ય હતું, હને પછી 
ત્યાં જ્ઞાન અને પ્રકાશનું સામ્રાજ્ય થશે. અત્યાર સુધી પૃથ્વી ૫2 
મત્યતા એ જીવનતે નિયામક સિદ્ધાંત હતો. હવે અમરતાનું જ્ઞાન 
તેનું સ્થાન લેશે ઉત્કાન્તિએ સ'ધર્ષણુ અને વેદના વચ્ચેથી માર્ઝ 
કાપ્યો છે; હવે પછી તે સ્વતઃપ્રવતિત સુસ'વાદી અને આન'૬- 
પૂર્ણુ વિકાસરૂપ ચરે. 
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હવે ઉત્કાન્તિતી વર્તમાન ભૂમિકા તેની સ'પૂર્ણ્‌તા માટે કેટલે 
સમય લેશે તેનો વિચાર કરીએ તો એટલું કહી શકાય કે જ્યારે 
વિશિષ્ઠ અભીપ્સા અત્યારે આવિર્ભાવ પામી છે અમતે આગળ તરી 
આવી છે ત્યારે એ વસ્તુ બતાવે છે કે આ પ્રશ્ન તે વાસ્તવિક 
પ્રશ્ન બન્યો છે અને તેનો તાત્કાલિક ઉકેલ કર્યા વગર હવે ચાલે 
તેમ નથી એમ સમજને જ તેની પાછળ પડવાનું છે. આપણે કથ્યું 
તેમ માનવમાં મનૃષ્યની આત્મચેતના અથવા તેના પ્રાણુમય 
જવનની ચેતનાના વાદન ડ્રામા ઉત્કાન્તિએ યોમતી ત્વરિત અને 
એકાગ્ર ક્રિયા માટે શક્તિ પ્રાત કરી છે એ વાહન જેમ જેમ 
વિકાસ પામશે, તેની શક્તિ વધતી જરે અને દિશ્યશક્તિ તેનામઃ 
જ્યારે એકત્રિત થતી જશે તેમ તેમ ક્યા વધા? ત્વારેત અને 
ગેકાત્ર બનશે. ખરી રીતે ઉત્કરાન્તિ એ પહેલેથી જ એ પ્રકારના 
ધીમા ગતિવર્ધનતી ક્રિયા છે. દાપ્મલા તરીકે, સ્ષૂક્ષ પદાર્થની 
પ્રચયમ પહેલી ભૂમિકા, 2ાસાર્યાનિક બળોાની લીલાની એ [મ્થાતિ 
અત્યંત લાંબા સમય સુધી ચાલુ 2હી. જવનનો આવિર્ભાવ થાય 
એવી શકયતા ઉત્પન્ન થતાં પહેલાં લાખોનાં લાખો વરસો થીતી 
ગયાં. પણુ પછીની વનસ્પતિસૃર્િમાં દાદગોચર થતી પ્રાર્થામક 
જીવનની સ્થિતિએ. ને કે એ લાખમાં વરસ ચાલુ રહી તો પણુ, 
તેની અગાઉની સ્થિતિ કરતાં તેણે એ છો સમવ લાધેલે!. પ્રયમ 
પ્રાણીદષેહની ઉત્પત્તિ થતાં એ ભ્રમિમિકા સમાપ્ત થઈ. પ્રાચીસરિને। 
યુગ વળી વનસ્પતિ્સષ્િના યુમ કરતાં ઘણા નાનો નીવક્યો અને 
પૃથ્વી પર મનુષ્યની ઉત્પત્તિ થઇ. માનવને આજે એકાદ ખે લાપ્મ 
વમ્સ વીતી ગયાં છે અને પોતાની જતમાંથી વધારે ઉચ્ચ કટિનું 
સર્જન કરવા તેને માટે હવે વખત થઈ ચૂકયે। છે. 


શ્રીઅરવિદ અને તેમને માર્ગ 


%ીઅરર્વિદ પાંક્ચિરીમાંના તેમના એકાંતવાસમાં જે કાર્ય 
કરી રહ્યા છે તેતે વિષે આપણા લોકોના અમુક ભાગમાં ડીક ડીક 
ગેરસમજણ અને ખોટા ખ્યાલો પ્રવતે* છે. જ્યારે ખીજ બાજુ, 
બહુ વિચિત્ર રીતે એક વિખ્યાત દેશભકત, જેમણે ખ્યાનતે। 
'પૉંડિચેરી સ'પ્રદાય ' એવું નામ આપવુ પસદ કયું” છે તેમણે 
શ્રીઅરવિદ શુ' શું' નથી કરતા તેનું બહુ જ ચોક્સ અને સચોટ 
વિવરણુ આપણને આપ્યું છે. જેનું અસ્તિત્ત જ નથી એના પર 
ભાર મૃકીને “ સ્પ૫જુ અને નીડર રીતે ' તેએોા આ નિર્ણય પર 
આવ્યા છે અને શ્રીઅરવિદ જે નથી કરતા તે જ કરતા હોવાને 
તેમના ૫2 આરે્‌પ મૃકયો છે. પહંલ્લાં તો ત્રીઅરવિઠ “ શાંતિમાં 
યાન કરતા નથી; ખીજું તેએ ઉત્સાહભયો પ્રચાર પણુ નથી 
કર્તા. ત્રીજ વાત એ છે કે સામાન્ય અર્થમાં આપણે સમજીએ 
છીએ તેવાં ધ્યાન કે પ્રાણાયમ એ કરતા નથી. અતે અ'તે “ કર્મને 
સારી વસ્તુ તરીકે ચલાવી લઈ શકાય, પણુ તેમના યોગને ખાસ 
માર્ગ તે કરતાં વધારે ઉચ્ચ અને ઉત્તમ છે' -- આ સિદ્ધાંત 
નથી તેએ ઉચ્ચારતા કે નથી તેનુ' અનુસરમુ કરતા. 
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દેખીતી રીતે આ પ્રખ્યાત રાજ્દ્દારી પુરુષ અને તેમને 
મ્રભત્તિ સ'પ્રદાય એક હિમાલય જેવડી ગેરસમજણુ નીચે દબાઈ 
ગયા છે. શ્રીઅરવિદ વિષે તેએ વાત કરે ત્યારે આધ્યાત્મિક 
સાધનાના જૂના પ્રકારો તેમના મનમાં રમી રહ્યા હેય છે. પણુ 
શ્રીઅર્વિંદના ઉપદેશ તથા કાર્યતો વિશિણ ભાગ એ છે કે તેએ 
હિન્દની દુર્દશાના વખતે ફેલાયેલા, જીયનથી દૂર નાસતા નિર્જીવ 
નિન્ત્તિવાદ, માયાવાદ, વેમાગ્ય અતે આશ્રમજીવનના ખોટા ખ્યાલે 
દૂરે કરવા પર્‌ તો ખાસ ભાર મૃકે છે. આ સર્વ વાદો તેમના 
"માર્ગમાં પેલા પ્રરત્તિવાદ જેટલા જ વિધ્રપ છે. માત્ર શ્રીઅરવિદે 
“જયાનમાં શાંતિ શોધવા ખેસવુ' એ નિગળતા છે' એમ તતહેર 
કેર્વાનું અથવા કે: ખુદ્દ નબળા માણુસ હતા કે શ'કરમાં કાયરતા 
હતી એમ સૃચવવાનુ' સાહસ કયું” નથી. 


શ્રીઅશવિદ શું નથી કરતા તેને વિષે આટલુ' ધણુ' કહેવાય. 
હવે તેએ શુ' કરે છે તે આપણે ન્નેદ!એ અને સમજવા પ્રયત્ન 
કરીએ. પૅલા વિખ્યાત કમ'કુશલ ભ્રાઈ પ્રકૃતિ સામે સત્રામ ખેલ- 
વાતી, તેના પર વિજવ મેળવવાની વાત કરે છે. યુદ્ધની આ 
કલ્પના સ્વીકારીને આપણે સાબિત કરી શકીએ કે શ્રીઅરવિદનુ' 
કાર્ય આવા જ એક સ'ત્રામ અતે વિજય છે. પણુ પ્રશ્ન એ છે 
% પ્રકૃતિ શુ' છે ₹ કેવા પ્રકારનો વિજય આપણે ઇચ્છીએ છીગે ? 
કઈ રીતે આપણુ યુદ્ધ કર્વાનું' છે ? અને તે માટે કેવાં શાસ્રાની 
તથા સાધનોની આવશ્યકતા છે ? ડાહ્યો સેનાપતિ આ બધાંના 
પહેલેથી વિચાર કરે, પોતાની વ્યૂહરચના તૈયાર કરે અતે પછી 
ટણુક્ષત્રમાં ગેતરે. ઉપર કહ્યા તે ભાઈ તો અવિરત અને નિઃસ્વાર્થ 
કમ એ પ્રર્મ્ઠાતની સાથે લડવાનો અતે તેતે જતવાતે। માર્ગ છે 
એમ મૃચવે છે. આમ જે કહે તે પોતે કઇ ન્નણુતા નથી અને 


૬૨ 


શ્રીગમરવિંદ્વર અને તેમનો માર્ગ 


જે ખોલે છે તે હદયથી માનતા નથી. 

પશ્ચિમનુ' ભૌતિકશાસ્ત્ર એક રીતે કુદરત પ૨ વિજય મેળવી 
રહું છે. તેણે અમુક પ્રમાણુમાં અને કેપ ક્ષેત્રમાં વધારે પ્રમાણુમાં 
એ કાખૂ અને વિજય મેળવ્યા છે. પોતાના પ્રદેશમાં એ ભૌતિક- 
શાસ્ત્ર ભલે મોડું અને યાન ખે'ચે તેવું' હોય તો પણુ માનવને 
તેતી ણી વાસ્તવિકતામાં તે સ્પરર' શકતું નથી; અને તેના 
ભાવિમાં કે અસ્તિત્વમાં કાંઇ સાચો ફેરફાર તેનાથી થઇ શકતે 
નથી. કારણુકે પ્રકૃતિના સોથી વધારે જીવત ભ્રાગ તે જવન- 
બળોને પ્રદેશ છે. રોગ; જરા તથા મૃત્યુની શક્તિ, વિસ'વાદ, 
લોભ અને લાલસાની વૃત્તિ, માનવમાં રહેલી પાશવી વૃત્તિઓ, 
અ'ધકારમ્રસ્ત અસ્વાભાવિક બળા, અવિદ્યાનાં બળા --એ સર્વ 
માનવ પ્રકૃતિના અને માનવ સમાજના પાયાર્‌પ બનેલા છે. અને 
પછી આપણે મનની દુનિયા તરફ દ્રિ કરીએ તો આપણુને 
અ'ધારે પ્રદેશ નજરે ચડે છે, જ્યાં અસત્ય સત્યને નામે કાર્ય 
કરે છે, જયાં વાસ્તવિકતાને નામે પૂર્વગ્રહો પ્રવતે?ે છે, જયાં હવાઇ 
ખ્યાલો આદર્શો તરીકે સત્તા ભોગવે છે. 


આ મન જીવન અતે દેહના ત્રિવિધ બ'ધમાં રહેલી વર્તમાન 
માનવપ્રફાતિ છે, તેની સામે લડીતે આપણે તેના પ2 વિજય મેળ- 
વવાતે। છે. ત્રકષિઓ જેને નિમ્ન પ્રટ્ટીત કહેતા હતા તે આ છે. 
એ નિર્દય રીતે મનુષ્યતે અપૂર્ણ જીવન સાથે, નીચલી ભૂમિકા 
સાથે જકડી રાખે છે. આજ સુધી અને અત્યારે માનવ સમાજ 
આ નતનેો રહ્યો છે. ગમે તેટલું અવિરત કાર્ય” ગમે તેટલી 
નિઃસ્વાર્થ રીતે કરવામાં આવે તે! પણુ એ કાર્ય પ્રકૃતિના આ 
ચકને તેણે જૂના વખતથી જે માર્ગ નકી કરી રાખ્યો છે તેમાંથી 
તસુ માત્ર પણુ ખેસવી શકે નહિ. તિખ્ન પ્રડુતિના આ બળે વડે 


કક 


શ્રીઅશ્વિટ્નું ચાગદશન 


માનવ પ્રકૃતિ અને માનવ સમાજની રચના થઇ છે અતે તેના 
લડે ફાર્ય કરે છે. અને ઉપરનાં બળા તથા તર્તવે।માં આપણે જે કાં 
ફેરફાર કે હેરફેર કરીએ તેથી જીવનની મૂળ આકૃતિ અને સામાન્ય 
યોજના કદી બદલાઇ જવાની નથી. પૃથ્વીને ખસેડીને તેને ખીજ 
કક્ષામાં મૂકવા માટે (અતે પ્રઝુતિને પરાભૂત કરવી એ એથી 
જરાય ઓછુ મુશ્કેલ કાર્ય નથી ) આપણે પૃથ્યીની બહાર કોઈ 
આધારસ્થાન શોધવું જેઈએ. 

વનમાંથી નાસીને મૂક સ્થિર અન'તમાં આશ્રય શેોધવાને 
ઉપદેશ શ્રીઅર્વિદ આપતા નથી. તેમતી દદ્િએ જીવનને! આદર્શ 
વનને વિલય નથી. અને તેથી નિષ્પ્રાણુ ધર્માચરણુની સામાન્ય 
પ્રણાલિકા દ્દારા જીવન સરસ રીતે જવાય છે એવી માન્યતા 
તેમતે સતોષ આપી શકતી નથી. પણેલી એ નને અધારી ગલી 
છે તો ખીજુ' એ નિષ્પરિણુામી વતુંલ છે - બ'ને આપણુને કયાંય 
દોરી જઈ શકતાં નથી. 

ત્રોઅરવિંદની સાધનાને આર'ભ એવી શક્તિના દર્શનથી થાય 
છે કે જે સામાન્ય પ્રકૃતિથી પર છે અને છતાં તેના પર અપરિઠાર્ય 
સ્વામીત્ત ધરાવ છે. આપણે કહ્યું તેમ, તે પૃથ્વીની બહારનું આધાર- 
સ્થાન છે. પ્રથમ પહેલી જરૂર તો માનવમાં નવી આત્મચેતનાની 
શોધ અને તેનો આવિર્ભાવ છે જે તેની પ્રેરણા દ્દારા અને નિવમ 
પ્રમાણેના કાર્ય દ્દારા માનવના સ્વભાવમાં સપૂર્ણુ પરિવતન 
કરશે. અત્યારે માનવતા પર્‌ અસુરેતી સત્તા ચાલે છે કારણુ કે 
અસુમની મર્તિ પ્રમાણે માનવે પોતાની ન્નતને ધડાવા દીધી છે. 
અસુરેને દૂર કરવા, માનવમાં સ'પૂર્ણુ શક્તિસપન્ન એવા દેવોને 
ધડવાના છે અને તેમને કાર્ય કરતા કરવાના છે. એ જબરદસ્ત કાર્ય 
છે; કોઇ તો તેને અશકય જેવું કહે. પણુ નિજૃત્તિવાદ કે નિષ્ક્રિયતાતી 


૨૪ 


શઅરવિટદ અને તેમના માર્ગ 


સાથે એના મેળ નથી. શ્રીઅરવિદ નિશૃત્તિ સેવે છે, પણુ એ 
નિવૃત્તિ માત્ર વર્તમાન ભૌતિક પ્રજૃત્તિઓા અને દેખીતી વાસ્ત- 
વિકતાના ખાલ્મ ક્ષેત્રમાંયો છે, જીવનનાં સાચાં બળા અને કાય*માંથી 
એ નિનૃત્તિ નથી. એ એવી નિભૃત્તિ છે જેમાં સર્જનશક્તિની 
નવી ભૂમિકા ૫૨ જીત મેળવવા પોતાની ન્નતમાં માણુસ ઊ'ડે 
ઊતરે; આદિ બ્રેરણાબળેની દુનિયામાં, મૂળ સત્યતામાં; જ્યાં સર્વ 
વાસ્તાવેકતા સ્શ્નય છે અને આકાર પામે છે એવા સ્ૃજનના 
અમિવ્યાપ્ત હાર્દમાં એ સીધો પ્રવેશે છે. શક્તિ ઉપજ્નવવાનું 
જબરદસ્ત ય'ત્રાલલ, અને જીવનતી સેવા માટે તેને ઉપયેગમાં 
લેવાના સાધનની એ શોધ છે. 


અને ખરી રીતે કહીએ તે શ્રીઅરવિંદની આસપાસ વિકસતે 
જય છે તે કમો સ'પ્રદાય નથી, એ માત્ર વિચારપ્રણાલિકા તે! 
નથી જ. એ તે નવું જીવન જે અસ્તિત્વમાં આવવાનું છે તેનું 
ખીજ છે. બહારથી નનેનારને અત્યાર્તું કાર્ય સાવ નહિ જેટલા 
નાના પ્રમાણુવાળું લાગે; તે તે સ્વાભ્ઞાવિક છે. કારણુ કૈ ૯% એ 
કાય" બહુ મર્યાદિત રીતે પ્રયોગો અને પ્રયત્નો રૂપે થાય છે. નવી 
શક્તિની શોધ થઈ હેય પણુ તેની ક્યાને હજી સ'પૂર્ણ રીતે 
વ્યવસ્થિત ન કરવામાં આવી હેય ત્યારે પ્રયોગશાળામાં જે રીતે 
કામ થતું હોય તેમ આ કાર્ય થઇ રહ્યું છે. અને તેને માટે 
ન્તેસભેર ગ્રેચાર કાર્ય ચાલે છે. અથવા તે નવા કાર્યકરો માટે 
મોટી માગણી કરવામાં આવે છે એમ માની લેવું તદ્ન ભૂલ- 
ભરેલું છે. માત્ર થોડા લેકે જેમતે અ'તરમાંથી સાદ આવે જે 
અતે ભવિષ્યની રચના માટે જેને પ્રેરણા મળી છે તેએ આ 
ઉદાત્ત પ્રયત્ત અને મહાન સિદ્ધિની સેવા કરવા અને તેના પ્રથમ 
કરણા અને આદિ કાર્ય કર્તાએ વચ્ચે ઊશ્ા રહેવા ભાગ્યશાળી થશે. 


કૃપ 


શ્રીઅરવિદની ગીતા 


ગી તા નુ' સર્વોચ્ચ રહસ્ય, ₹દૃહ્ન ૩ળમમ્‌ અતેક વ્યક્તિએ। સમક્ષ 
વિવિધ સ્વરૂપે પ્રગટ થયું છે. પણુ એ તમામને સામાન્યત: એક 
સાંપ્રદાયિક વિચાર પહદ્દિ અને બીજી અધતન વિચારસરણી, 
એવા ખે વિભાગમાં સમાવેશ થઈ શકે. શકર કે શ્રીધરને સાંપ્રદા- 
યિક પિચારસરણીના પ્રતિનિધિરૂપ લઈ ક્ઞકાય. નિષ્કામ કમ, 
સાન કે ભક્તિ દારા અથવા તો! એ ત્રણેના એકીકરણુ “કારા 
જવનમાંથી મુક્તિ મળે એ જવનનુ' ખ્યેય ગણુવામાં આવતું એવા 
તે જમાનામાં જે આધ્યાત્મિક નિયમન વત્તે એછે અશે પ્રચલિત 
હતુ તે નિયમન રૃપે તે જમાનાના સાંપ્રદાયિક વિચા૨કો ગીતાને 
ન્નેતા. અધતન વિચાર પ્રણાલિકા, બ'ગાળમાં બ'કિમબાખુ જેના 
પ્રતિનિધિ છે અતે આ યુગમાં તિલકે જેને વધારે સ'પૂર્ણ રીતે 
સુવિકસિત અતે વ્યવસ્થિત કરી છે, તે વિચામ્પ્રણાલિકા આજના 
યુગબલથી વધારે અ'શે પ્રેરિત થએલી છે અતે ગીતામાં તે 
જવનની સ'પૂર્ણાતાતો સિદ્ધાંત જુગે છે. જૂની વિચારસરણીમાં 
આધ્યાત્મિક અતે ધાર્મિક બાજુ પર, જેતે અર્થ છેવટે પારલોકિક 
દૃણિ કહી શકાય તે પર, ભાર્‌ મૂકવામાં આવતે।. નવી પદ્ધતિ હિન્દના 
છેલ્લા સૈકાઓમાં દેશમાં ફેલાયેલ અપ્રશૃત્તિશીલ આધ્યાત્મિકતાને ગતિ- 


શહ 


શીઅરવિંદની ગીતા 


મ'ત કરવા માગે છે; કર્મ પર, વાસ્તવિક જીવનમાં રહીને ખાષ્યા 
હૈતુ અને દષ્ટિથી કરવાનાં કત'ભ્યો પર તે ભાર મૃકરવા માગે 

આ નવી આધ્યાત્મિકતા જનક કે યાત્તવલ્કય જેવા પ્રાઃ 
દૃજએના વિચારોમાંથી પ્રમાણા અને અનુમતિ મેળવવાને! : 
કરી શક, તો પણુ ખરી રીતે તો તે યૃરોપતી આચાર ન 
અતે તેના પ્રષ્તત્તિવાદની અસર નીચે કાર્ય કરી *હી છે. આપ 
આધ્યાત્મિક પુનર્નાત્રતિ અતે આ નવમવ્યાંકનને તેને લીદ 
તાત્કાલિક ગતિ મળી છે અને આપણા અર્ત્રાચીન વિચારકો પ 
પણુ તે અસર તદ્‌ત ભૂસાઈ ગઈ તથી. જવ'ત આધ્યાત્મિકત 
અર્વાચીન કલ્પનામાં પ્રાખુની સબળ પ્રેરગના અને નીતિનાં વિ! 
માટેનો આગ્રહ સ્પછ રીતે દેખાય છે. ખરું નતાં, આધ્યાત્મિકત 
સક્િયતા માનવના નંતિક સ્વરૂપમાં મર્યાદિત કરવામાં આ 
હાય છે, અતે ગૃષ્ઠ્મ આધ્યાત્મિક તત્તત જેમ ક, બહમ સાર્શ 
સપૂગું એકતા, પ્રભુમાં પ્રેમ અતે આન'દતે! સાક્ષાત્કાર વગેરે 
નતિક પ્રેઝત્તિ માટેના વાતાવરણુ તરક કામમાં લેવામાં આવે 

શ્રાઅરવિદ કર્મને માનસિક અને નેતિક ભૂમિકાથી શ 
લઇ ન્નય છે. અને તેને નર્યું” આધ્યાત્મક જીવન અપે છે. કઃ 
તેનાં મૂળ અને પ્રેરણા સુધી લડ જપ્તે તેતે સ'પૂગુ પણે આ 
ત્મિક.તા આપવામાં આવી છે કારણ કે કર્મ તે ઈશ્વરની પોત 
ચિત્શક્તિનો જવનમાં આવિર્ભાવ છે. 

પૂર્ણપુરૃષ પુરષોત્તમ, જે ગત અતે બાદના દતે પોત 
સમાવા લે છે એ સર્વ ક્િયાને! સ્વામી છે. તે કર્મ કરે છે 
તેથી અલિપ્ત રહે છે. તે પરમ શંક્તમાં અતે તેના વડે જ સૃષિ 
અતે જીવો તેનામાં જીવે છે, પ્રવૃત્તિ કરે છે અને અસ્તિત્વ ધઃ 
છે. તેના આ વિક્ચવ્યાપી કર્મમાં એ સર્વ ક્રિયાના સ્વામી ૨ 
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મન, દેડ અતે આત્માથી એકતા પામવી તે કર્મયોગ છે. અતે માનવ 
સ્વભ્નાવનું' પરિવર્તન કરીને, દિત્ય પ્રરૂતિના અનુભવ ૬ર અને તેના 
અલ્પ માનૃવદેહમાં અવતરણુ અતે ધારણુ દરા એ એકતા સાધી શકાય છે. 

આટલે આવ્યા પછી હવે ને આપણે પાછળ દિ કરીશુ' 
તો આપાંય દશ્યમાં મોટે મ્ફાર થયેલે દેખાશે. અત્યાર સુધી 
કર્મ અને કમયોગ એ ગીતાના આઝંદેશતુ' મધ્યબિન્દુ ગણુવામાં 
આવતું હતું તે પણુ કાંઈક પાછળ ખસી ન્નય છે અતે તેતુ મૃલ્ય 
પ્રમાણુમાં એછુ દેખાય છે. હવે દિન્યચેતના ગુરૃત્વાકર્ષણુનું' મધ્ય- 
બિન્દુ બને છે; ત્રિગુણાતીત પરમાત્મા ૫૨ જ હવે દૃષ્ટિ વળે છે, 
જે પૂર્ણુપુસ્ષ આગળ માનવે પોતાના પ્રત્યેક અગનું સંપૂર્ણું સમર્પણ 
કરવાનુ' રહે છે જેથી એ દિવ્વશક્તિનું માનવ સૃષ્ટિમાં અવતરણુ થાય, 
તેનો અવતાર થાય અતે માનવજગતમાં તે વિલસી રહે. 

ગીતાનુ' વધારે ઉચ્ચ રહસ્ય તેના પા૭ઠળના અધ્યાયોમાં *હેલું 
છે. આગળના અધ્યાયો! તેની પૂર્વ તૈયારી અતે ભૂમિકારૂપ, અથવા 
તો એકપક્ષી અને ભ્યવહારોપયેગી સ?નવટરૂપ છે. આ વાત લાંર- 
પૂર્વક સમન્નવવાનુ' પ્રયોજન એ છે કે એવો મત પ્રચલિત છે 
“ર ગીતાને અસરકારક સંદેશ તેના આગળના અધ્યાયોમાં રહેલે। છે 
અતે તેયી પાછળના અધ્યાયો તરફ ષ્યાન આપવામાં આવતું 
નથી અને ધણી વાર તે! તે છોડી દેવામાં આવે છે. 

શ્રીઅરવિદની વિવેચનાની રોલી અતે પહ્દિ પણુ પૂરેપૂરી 
લારક્ષણુક છે. તેના વસ્તુમાં ગભીર તત્ત્વત્તાન *હૈલુ' છે, ૭તાં તે 
પરથી માત્ર દાર્શનિક પ્રબંધ જેવી છાપ ઊઠતી નથી. પણુ કોઇ 
પયગમ્બરના સદેરાનુ' ઓજસ્વી ચેતન તેમાં ધમકી રહે છે; ગીતાની 
મત્રર્શાક્તનું જ સામર્થ્ય તેમાં તરવરે છે. 


૨૮ 


